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Introducción 

Los días 24 y 25 de marzo de 2025 la Asociación Achalay y la Facultad de Educación de la 

Universidad Complutense de Madrid, celebraron la cuarta edición de las Jornadas sobre 

Recursos Formativos para Jóvenes con Discapacidad Intelectual o del Desarrollo de la 

Comunidad de Madrid. 

Estas jornadas surgen como respuesta a la demanda de los jóvenes con discapacidad 

intelectual y de sus familias de cara a conocer los recursos formativos de la Comunidad de 

Madrid, así como por el interés de los profesionales por crear redes. 
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ASOCIACIÓN ACHALAY 

Diploma Liceo 

Entidad Asociación Achalay y Universidad Complutense de Madrid 

Localización Facultad de Educación UCM. Calle Rector Royo Villanova. 

Datos de contacto 611482824 
diversidad@achalay.es 

Web https://www.ucm.es/diploma-liceo/ 
https://www.achalay.es/diversidad/liceo/  

Requisitos de inscripción Interés por vivir una experiencia universitaria plena 
Ausencia de problemas de conducta graves 

Número de plazas 11 plazas por cada especialidad 

Duración  2 cursos académicos (septiembre a junio) 

Horario Lunes a viernes 9:30 - 14:00 h. 

Precio Matrícula anual UCM: 81€  
Cuota mensual Achalay: 470€ 
Posibilidad de becas  

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Asignaturas comunes:  
-​ Matemáticas 
-​ Inglés 
-​ Comunicación 
-​ Informática 
-​ Talleres cognitivos 
-​ Autogestión 
-​ Tutoría 

Especialidades: 
-​ Cuidado de animales 
-​ Imagen y sonido 
-​ Atención social y salud 

Prácticum: 115 horas de prácticas según especialidad en el 2º 
curso 
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Otras formaciones Achalay 

Entidad Asociación Achalay  

Localización Facultad de Educación UCM. Calle Rector Royo Villanova. 

Datos de contacto 611482824 
diversidad@achalay.es 

Web https://achalay.es/diversidad/formacion-complementaria/ 

Requisitos de inscripción Interés por seguir formándose en talleres de su interés 
Ausencia de problemas de conducta graves 

Formaciones Formación Complementaria de Achalay 
 

Talleres de un día a la semana (entre lunes y jueves), 1,5 
horas desde octubre hasta junio. 53 € por taller 
8 estudiantes por aula, mayores de 16 años 

-​ Teatro 
-​ Baile 
-​ Inglés 
-​ Arte/Ilustración 
-​ Audiovisuales 
-​ Entrenamiento Cognitivo 
-​ Informática 

Los talleres pueden variar según el curso por el interés del 
alumnado 
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FUNDACIÓN PRODIS 

Programa Preuniversitario Avanzas 

Entidad Fundación Prodis 

Datos de contacto Lola Izuzquiza 
Lolaizuzquiza@fundacionprodis.org 
Andrés Cabrera 
andrescabrera@fundacionprodis.org 

Web https://fundacionprodis.org/programas-servicios/programa-a
vanzas/ 

Requisitos de inscripción Mayor de 18 años. Competencia básica en lectoescritura 
Valoración por parte del equipo psicopedagógico 

Número de plazas 15 

Duración 2 años 

Horario Lunes, martes y miércoles de 10 a 14:00 h. y de 15:00 a 16:30 
h. 
Jueves y viernes de 10:00 a 14:00 h. 

Precio 450€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Desarrollo en Técnicas Empresariales  
-​ Nuevas Tecnologías de Uso Diario y de uso Específico 
-​ Competencias Profesionales 
-​ Organización Personal y Profesional 

Desarrollo Personal 
-​ Desarrollo de Habilidades Emocionales 
-​ Relaciones Personales 
-​ Deporte y Natación 

Desarrollo Cultural 
-​ Cultura 
-​ Inglés 
-​ Lengua y Literatura 
-​ Cálculo 

Prácticum 
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Programa Promentor 

Entidad Fundación Prodis – Universidad Autónoma de Madrid 

Localización Facultad de Formación de Profesorado y Educación. UAM 

Datos de contacto Lola Izuzquiza 
Lolaizuzquiza@fundacionprodis.org 
Andrés Cabrera 
andrescabrera@fundacionprodis.org 

Web https://fundacionprodis.org/programas-servicios/promentor
/ 

Requisitos de inscripción Mayor de 18 años 
Competencia básica en lectoescritura y TIC 
Vocación hacia el estudio y el trabajo 
Valoración por parte del equipo psicopedagógico 

Número de plazas 15 

Duración 2 años 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Precio 380 €/mes 

Programa compatible con 
Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos 1º Curso 
-​ Relaciones interpersonales en la empresa 
-​ Desarrollo de habilidades emocionales I 
-​ Competencias laborales específicas 
-​ Utilización de los servicios de la Comunidad 
-​ Estrategias de pensamiento 
-​ Lógica y contabilidad 
-​ Desarrollo de valores 
-​ Tecnología de la empresa I 
-​ Inglés I 

2º Curso 
-​ Archivo y organización 
-​ Banca y documentación 
-​ Relaciones laborales 
-​ Desarrollo de habilidades emocionales II 
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-​ Cultura y sociedad 
-​ Inglés II 
-​ Tecnología de la empresa II 
-​ Bases para el aprendizaje II 
-​ Prácticum 
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Máster Adaptado. Programa Empresa  

Entidad Fundación Prodis 

Localización Parque Norte GMP 

Datos de contacto Lola Izuzquiza 
Lolaizuzquiza@fundacionprodis.org 
Andrés Cabrera 
andrescabrera@fundacionprodis.org 

Web https://fundacionprodis.org/programas-servicios/programa-e
mpresa-experto-en-prestacion-de-servicios-empresariales/ 

Requisitos de inscripción Haber cursado estudios universitarios 
Valoración por parte del equipo psicopedagógico 

Número de plazas 15 

Duración 1 año 

Horario Lunes, miércoles y viernes: prácticas en empresa. 
Martes y jueves: Masterclass. 

Precio 450€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos 
 Conocimiento empresarial 

-​ Fundamentos de gestión empresarial 
-​ Cultura empresarial 
-​ Contabilidad financiera 
-​ Contratación empresarial 
-​ Atención al cliente y gestión comercial 
-​ Uso de redes de gestión 

Desarrollo de habilidades profesionales 
-​ Gestión y manejo tecnológico 
-​ Modelos de comunicación personal y empresarial I y II 
-​ Análisis de competencias profesionales 
-​ Relaciones laborales 

Talleres formativos; Visitas a empresas; TFM; Prácticum 
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FUNDACIÓN A LA PAR 

Compass  

Entidad Fundación A LA PAR 

Localización Calle Monasterio de las Huelgas, número 15, Madrid. 

Datos de contacto Sarai Lorenzo Vázquez 
sarai.lorenzo@alapar.ong 
Pilar Platas 
pilar.platas@alapar.ong 
Teléfono. 91 735 57 90 Extensión. 326 
infocompas@alapar.ong 

Web https://alapar.ong/servicios-di/formacion/compass/ 

Requisitos de inscripción Entre 20 y 25 años 

Número de plazas 10 plazas 

Duración 4 años 

Horario De 9:30 a 14:00 horas, de lunes a viernes 
De septiembre a julio 

Precio 478€/mes. Con opción a comedor: + 80€/mes 

Programa compatible con 
Cheque Servicio 

 Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Competencias digitales: Correo electrónico, compras 
online, redes sociales, apps, creatividad digital… 

-​ Formación pre laboral: Adquisición de habilidades y 
destrezas orientadas al empleo. 

-​ Autonomía y vida independiente: Uso de recursos 
comunitarios, programa de Vida Independiente, 
gestión económica, gestión del tiempo, salud y 
seguridad… 

-​ Habilidades emocionales y sociales: Bienestar 
emocional y social, comunicación, tolerancia a la 
frustración, resolución de conflictos, ayuda 
bidireccional con animales… 

-​ Deporte: Hábito de vida saludable. 
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Proyecto Campvs 

Entidad Fundación A LA PAR 

Localización C/ Ponferrada, 14 (Metro L7 Peñagrande) 

Datos de contacto infocampus@alapar.ong 
Irene Sánchez irene.sanchez@alapar.ong 
Alejandro Martínez alejandro.martinez@alapar.ong 

Web https://alapar.ong/servicios-di/formacion/campvs/ 

Requisitos de inscripción Jóvenes entre 18 y 25 años con discapacidad intelectual 
ligera. Alto nivel de autonomía. Competencias básicas de 
lectoescritura y manejo del ordenador. 

Número de plazas 36 

Duración 3 cursos académicos 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Precio 390€ (10 mensualidades) y 50€ en concepto de reserva de 
plaza. 

Programa compatible con 
Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Formación para el acceso al mercado laboral ordinario, con 
diferentes actividades de colaboración empresarial.  
Título avalado por la Universidad Cardenal Cisneros. 
1º curso 

-​ Formación de carácter transversal 
2º curso 

-​ Perfil profesional* + asignaturas complementarias 
-​ Perfiles profesionales: 

-​ Administración 
-​ Comercio 
-​ Hostelería 

3º curso 
-​ Prácticas laborales + programa de vida independiente 
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Certificados de profesionalidad ALAPAR 

Entidad Fundación A LA PAR 

Localización C/ Monasterio de las Huelgas, 15 (Metro L9 Paco de Lucía)  

Datos de contacto Blanca Sánchez  
blanca.sanchez@alapar.ong 

Web https://alapar.ong 

Requisitos de inscripción Desempleados entre 18-45 años  
Demandantes de Empleo 
Residentes en la Comunidad de Madrid 
Comprensión lectora  
Inteligencia límite o Discapacidad intelectual ligera  

Número de plazas 15 en cada uno de los certificados 

Duración En función de la especialidad formativa elegida 

Horario 15:00-20.00 h. fase formación y la fase de Prácticas No 
Laborales a determinar con la entidad 

Precio Gratuito. los participantes cobran beca por la parte 
formativa y la parte de PNL según convocatoria 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

No 

Asignaturas y contenidos Año 2025:  
-​ SSCM0108 Limpieza de superficies y mobiliario en 

edificios y locales 
-​ 150 Horas Prácticas  
-​ 80 Prácticas No Laborales 

Año 2026:  
-​ AGAX 0208 Actividades auxiliares en agricultura 

-​ 330 horas Teóricas 
-​ Módulo Básico de Formación en PRL 
-​ 20 horas de Impartición SSCE128PO " Técnicas 

de Búsqueda de Empleo" 
-​ 5 horas de Tutorías Individualizadas de 

acompañamiento a cargo de un tutor de apoyo 
técnico 
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-​ Módulo de Formación Práctica 500 h que 
contará con tutor de prácticas 

-​ MAMD0209 Trabajos de carpintería y mueble  
-​ 220 horas Teóricas 
-​ Módulo Básico de Formación en PRL 
-​ 20 horas de Impartición SSCE128PO " Técnicas 

de Búsqueda de Empleo"5 horas de Tutorías 
Individualizadas de acompañamiento a cargo 
de un tutor de apoyo técnico Módulo de 
Formación Práctica 500h que contará con tutor 
de prácticas 
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Otras formaciones A LA PAR 

Entidad Fundación A LA PAR 

Localización C/ Ponferrada, 14 (Metro L7 Peñagrande) 

Datos de contacto Infocarnetdeconducir@alapar.ong 

infoposiciones@alapar.ong 

Web https://alapar.ong/apoyo-con-el-carnet-de-conducir-a-person
as-con-discapacidad-intelectual/ 
 
https://alapar.ong/curso-de-preparacion-para-las-oposicione
s-del-estado-fundajobs/ 

Formaciones Preparación Examen Teórico Permiso de Conducir B 

Dos días a la semana de 17,30h. a 19,00h. 65€ al mes. 
Máximo 18 plazas por grupo. Mayores de 18 años, con 
comprensión lectora y discapacidad intelectual ligera o 
inteligencia límite. 
Temario DGT adaptado; Test similares a la prueba real de la 
DGT adaptada; Test oficiales DGT adaptados. 

Oposiciones 

Dos días a la semana de 17,30h. a 19,00h. 95€ al mes. 
Máximo 15 plazas por grupo. Mayores de 16 años con el 
certificado de discapacidad intelectual con los siguientes 
conceptos: “Retraso mental ligero/ inteligencia límite o 
moderada).. 
Temarios en lectura fácil con un nº de temas variable 
dependiendo de la convocatoria. 
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ASOCIACIÓN AFANIAS 

Capacitación Laboral Meraki 

Entidad AFANIAS 

Localización C/Andrés Mellado, 114, 1º Izquierda 

Datos de contacto Lorena Fernández Doblado 
lfernándezd@afanias.org 
639 32 86 96 

Web https://afanias.org/que-hacemos/formacion-y-empleo 

Requisitos de inscripción Lecto-escritura 
Sin trastornos de conducta 
+ 33% discapacidad intelectual 
Motivación y compromiso 

Número de plazas 10-12 plazas por curso 

Duración 4 cursos académicos (sep-jun) 

Horario 10:00-14:30 h 
Lunes a jueves 

Precio Coste mensual para socios de Afanias: 290€ 
Coste mensual para no socios de Afanias: 325€ 
Matrícula: 50€ 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Habilidades Sociales y Comunicativas 
-​ Estimulación Cognitiva 
-​ Lectura comprensiva 
-​ Informática 
-​ Gestión de las emociones 
-​ Autonomía en el transporte 
-​ Manejo del dinero 
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UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA 

Programa universitario en Competencias Sociolaborales 

Entidad Universidad Camilo José Cela 

Localización C. Castillo de Alarcón, 49, 28692 Villafranca del Castillo, 
Madrid. 

Datos de contacto Margarita Alonso Criado 
malonso@ucjc – 663 134 392 

Web https://www.ucjc.edu/programa-universitario/competencias-
sociolaborales/ 

Requisitos de inscripción A partir de un 33% de discapacidad intelectual o del 
desarrollo 
Entre 18 y 30 años 
Inscrito en el Sistema Nacional de Garantía Juvenil 

Número de plazas 15 

Duración 1 curso académico (septiembre a mayo) 

Horario Lunes a jueves de 9:30 a 14:00 h. (presencial) 
Viernes de 9:30 a 13:00 h. (presencial) 

Precio Beca completa. 
Programa cofinanciado por Fundación ONCE y Fondo Social 
Europeo. 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

No 

Asignaturas y contenidos Módulo I. Desarrollo personal 
-​ Asignatura I. Desarrollo del máximo potencial de la 

persona (honestidad, responsabilidad y 
autodisciplina) 

-​ Autodisciplina y gestión del tiempo personal 
-​ Autosuperación, perseverancia y actitud 

positiva  
-​ Autonomía emocional 
-​ Toma de decisiones y resolución de problemas 

-​ Asignatura II. Habilidades funcionales laborales  
-​ Lectura y escritura enfocada al ámbito laboral 

 
15 

https://www.ucjc.edu/programa-universitario/competencias-sociolaborales/
https://www.ucjc.edu/programa-universitario/competencias-sociolaborales/


​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

-​ Matemática y ciencia aplicada a la vida real 
Módulo II. Desarrollo de competencias profesionales  

-​ Asignatura I. Comunicación 360º  
-​ Asignatura II. TIC  
-​ Asignatura III. Inglés básico en el trabajo  

Módulo III. Entorno profesional  
-​ Asignatura I. Entorno Laboral  
-​ Asignatura II. Entrenamiento activo en la búsqueda de 

oportunidades profesionales. Emprendimiento e 
intraemprendimiento  

Módulo IV. Prácticas profesionales 
-​ Asignatura I. Diseño individualizado de itinerario de 

prácticas  
-​ Asignatura II. Prácticas externas. Desarrollo de 

prácticas en entidades colaboradoras  
-​ Asignatura III. Trabajo final. Defensa ante Tribunal 

externo de todo lo aprendido en el Título 
Universitario 

-​ interacción profesional 
-​ Asignatura. Seminarios, jornadas, semanas temáticas 

y proyectos singulares 
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FUNDACIÓN PROMIVA. UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA 
  Programa Avanza 

Auxiliar Técnico en Entornos de Administración y Marketing 
Auxiliar Técnico en Entornos de Educación Infantil y  
Asistencia a personas en situación de dependencia. 

Entidad Fundación Promiva, Universidad Francisco de Vitoria 

Localización Universidad Francisco de Vitoria 

Datos de contacto E-mail: avanzaufv@gmail.com 
Teléfono: 916383511 / 610588996 

Web https://avanza.promiva.es/ProgramaAvanza(@programaava
nza)  

Requisitos de inscripción A partir de los 18 años 
Dirigido a personas con discapacidad intelectual 
Buen nivel de autonomía 

Número de plazas 22 por itinerario  

Duración 2 cursos académicos  

Horario De 09.30 h a 13.30 h  
(de octubre a mayo ampliación de horario por actividades 
integradoras). 

Precio Matrícula: 250€. 
10 mensualidades de 450€ cada mes. 

Programa compatible con 
Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Entornos administrativos: 
-​ Técnicas administrativas básicas 
-​ Historia de la empresa 
-​ Tratamiento informático de datos y aplicaciones 

ofimáticas 
-​ Pedidos 
-​ Archivado 
-​ Prevención de riesgos laborales y primeros auxilios 
-​ Atención al cliente y comunicación empresarial 
-​ Marketing 
-​ TICS  
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Entornos de educación infantil: 
-​ Desarrollo socioafectivo 
-​ Juego infantil y su metodología 
-​ Autonomía personal y salud infantil 
-​ Psicomotricidad 
-​ Didáctica 
-​ Expresión y comunicación 
-​ Desarrollo cognitivo y motor 
-​ Expresión plástica y musical y atención a las familias 
-​ Psicología del desarrollo 

Asignaturas transversales: 
-​ Autonomía personal 
-​ Habilidades sociales 
-​ Formación y orientación laboral 
-​ Preparación al mundo laboral 
-​ Cultura general 
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Programa Avanza- Curso de Profesionalización 

Entidad Fundación Promiva, Universidad Francisco de Vitoria 

Localización Universidad Francisco de Vitoria 

Datos de contacto E-mail: avanzaufv@gmail.com 
Teléfono: 916383511 / 610588996 

Web https://avanza.promiva.es/ 
ProgramaAvanza(@programaavanza) 

Requisitos de inscripción A partir de los 18 años. 
Dirigido a personas con discapacidad intelectual. 
Buen nivel de autonomía. 

Número de plazas  6 por itinerario 

Duración 1 curso académico  

Horario De 09.30 h. a 13.30 h.  
(de octubre a mayo ampliación de horario por actividades 
integradoras). 

Precio Matrícula: 250€. 
10 mensualidades de 450€ cada mes. 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Curso de Profesionalización: 
-​ Administración pública                                                            
-​ Diseño 3D                                                                      
-​ Ofimática.      
-​ Realidad virtual y aumentada 
-​  Inteligencia artificial 
-​ Community management (marketing) 
-​ Servicios de administración pública 
-​ Diseño web (marketing) 
-​ Diseño materiales digitales 
-​ Fotografía y vídeo (técnicas fotográficas) 
-​ Programación 
-​ Inglés 
-​ Trabajo Final Avanza 
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Otras formaciones Programa Avanza 

Entidad Fundación Promiva. 

Localización Universidad Francisco de Vitoria 

Datos de contacto E-mail: avanzaoposita@gmail.com 
Teléfono: 610588996 / 916383511 

Web https://avanza.promiva.es/ 
ProgramaAvanza(@programaavanza) 

Formaciones  Oposiciones 

 

Lunes o miércoles de 17:00 a 18:30 h. desde septiembre 
hasta junio. 
Matrícula de 30€ y 50€ mensuales por grupo. 
Dirigido a personas con discapacidad intelectual a partir de 
los 16 años y con buen nivel de autonomía. 
Grupo 1: Oposiciones al Ayuntamiento de Madrid 

-​ Operario Servicios Generales 
-​ Personal Oficios Servicios Internos 

Grupo 2: Oposiciones a la Comunidad de Madrid 
-​ Auxiliar de control 
-​ Personal Auxiliar de Servicios 
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CÁTEDRA FAMILIA Y DISCAPACIDAD FUNDACIÓN REPSOL  

Programas Formativos DEMOS.  
Técnico Auxiliar en Entornos Tecnológicos. Técnico Auxiliar en Entornos Educativos 

Entidad Universidad Pontificia Comillas. Cátedra Familia y 
Discapacidad Fundación Repsol 

Localización En la sede de Cantoblanco se encuentra el programa 
Educademos: Técnico Auxiliar en Entornos Educativos 
  

En la sede de Alberto Aguilera, 23 se encuentra el programa 
Tecnodemos: Técnico Auxiliar en Entornos Tecnológicos 

Datos de contacto María Dolores González 
915406168 
mdgonzalez@comillas.edu 
familia@comillas.edu 

Web https://www.comillas.edu/catedra-de-familia-y-discapacidad-f
undacion-repsol/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 18 años. Competencias básicas de lectoescritura. 
Interés vocacional por uno de los programas formativos. 

Número de plazas 16 plazas en cada especialidad. 

Duración 2 cursos académicos (septiembre a junio). 

Horario Lunes a viernes de 9:30 a 14h 

Precio Matrícula anual U.P.Comillas: 575€ 
Cuota mensual: 585€/ 10 meses 
Numerosas Becas para alumnos DEMOS. 
Posibilidad de presentarse a ayudas para estudiantes en la 
Universidad con discapacidad. 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Asignaturas troncales comunes en ambos programas: 
-​ Formación laboral y ética profesional 
-​ Expresión y comunicación 
-​ Competencias digitales 
-​ Competencias cognitivas y sociales 
-​ Tutoría grupal 
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-​ Orientación y prevención laboral 
-​ Actividades culturales (a elegir entre teatro, música, 

pintura o baile) 
-​ Formación transversal en Ecología y Desarrollo 

Sostenible: Ecodemos. 
Asignaturas específicas Educademos:  

-​ Sociedad, cultura y educación 
-​ Habilidades profesionales para la gestión educativa 
-​ Educación infantil 
-​ Juego infantil 
-​ Organización de centros educativos 
-​ Diseño y planificación de recursos educativos 
-​ Respuesta educativa a la diversidad 
-​ Trabajo fin de curso (TFC) 
-​ Prácticum en escuelas infantiles y colegios 

Asignaturas específicas Tecnodemos: 

-​ Sociedad, cultura y tecnología 
-​ Habilidades profesionales para la gestión 

administrativa 
-​ Internet básico (1º) y avanzado 
-​ Informática: Ofimática, Programación, Sistemas 

Operativos, Bases de datos, IA. 
-​ Organización empresarial 
-​ Equipos y herramientas tecnológicas 
-​ Redes sociales 
-​ Actualidad 
-​ Emprendimiento 
-​ Trabajo de Fin de Curso_TFC  
-​ Prácticum. En puestos tecnológicos). Metodología de 

ECA.  

Actividades complementarias: Masterclass  
-​ Salidas y visitas formativas  
-​ Visitas culturales. 
-​ Talleres de robótica (Tecnodemos) 
-​ Curso de manipulador de alimentos (Educademos) 
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GRUPO ENVERA 
 

Programa Crece Formándote 

Entidad Grupo Envera 

Localización C/. Bahía de Pollensa 25. Madrid. 

Datos de contacto Enrique Sánchez 
606 77 01 66 / 91 747 12 30 
enrique.sanchez@grupoenvera.org 

Web www.grupoenvera.org/formacion-complementaria/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 16 años con competencia básica en 
lectoescritura y trabajo autónomo. 

Número de plazas 12 plazas 

Duración 4 cursos académicos (sep-jul). 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Precio 275€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio  

Sí 

Asignaturas y contenidos Materias básicas (adaptadas al nivel curricular del alumnado): 
-​ Comunicación 
-​ Taller de lectura 
-​ Razonamiento matemático 
-​ Lengua extranjera: inglés 
-​ Cultura general 
-​ Autonomía personal 

Materias complementarias: 
-​ Informática y robótica 
-​ Educación física 

Salidas curriculares y complementarias. 
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Programa Destino Empleo 

Entidad Grupo Envera 

Localización C/. Bahía de Pollensa 25. Madrid. 

Datos de contacto Enrique Sánchez 
606 77 01 66 / 91 747 12 30 
enrique.sanchez@grupoenvera.org 

Web www.grupoenvera.org/formacion-complementaria/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 18 años desempleados con competencia básica 
en lectoescritura y cierto grado de autonomía en manejo del 
transporte. 
Capacidad y motivación para iniciarse en el mercado laboral. 

Número de plazas 15 plazas 

Duración 3 cursos académicos (sep-jul) 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Precio 275€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Materias básicas: 
-​ Habilidades sociales 
-​ Lengua extranjera: Inglés 
-​ Comunicación 
-​ Razonamiento matemático 
-​ Habilidades cognitivas 

Materias Específicas: 
-​ Formación laboral 
-​ Perfil profesional 
-​ Prevención de riesgos laborales 
-​ Entrevista laboral 
-​ Elaboración de currículum 
-​ Informática y robótica 

Prácticas laborales 
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Programa Gradúate en Secundaria 

Entidad Grupo Envera 

Localización C/. Bahía de Pollensa 25. Madrid. 

Datos de contacto Enrique Sánchez 
606 77 01 66 / 91 747 12 30 
enrique.sanchez@grupoenvera.org 

Web www.grupoenvera.org/educacion-secundaria/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 18 años con interés por obtener el Título Oficial 
en Educación Secundaria. 
Nivel medio-alto de lecto-escritura. 
Capacidad de trabajo autónomo y hábito de estudio. 

Número de plazas 12 plazas 

Duración 4 cursos académicos (sep-jul) 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.  

Precio 275€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos 1º Curso:  
-​ Ámbito de comunicación (Lengua Castellana y 

Literatura e Inglés) Nivel I  
-​ Ámbito social (Ciencias sociales, Geografía e Historia) 

Nivel I  
2º Curso:  

-​ Ámbito Científico-Tecnológico (Matemáticas y Ciencias 
de la Naturaleza y Tecnología) Nivel I  

3º Curso:  
-​ Ámbito de comunicación (Lengua Castellana y 

Literatura e Inglés) Nivel II  
-​ Ámbito social (Ciencias sociales, Geografía e Historia) 

Nivel II  
4º Curso:  

-​ Ámbito Científico-Tecnológico (Matemáticas y Ciencias 
de la Naturaleza y Tecnología) Nivel II 
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Personal Auxiliar de Eventos 

Entidad Grupo Envera                    

Localización C/. Bahía de Pollensa 25 (Madrid) 

Datos de contacto Enrique Sánchez  
606 77 01 66 / 91 747 12 30 
enrique.sanchez@grupoenvera.org 

Web www.grupoenvera.org/personas/formacion/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 18 años desempleados con competencia 
básica en lectoescritura.  

Capacidad y motivación por iniciarse en el perfil de 
personal de auxiliar de eventos. 

Preferible autonomía en el transporte 

Número de plazas 15 plazas 

Duración  2 cursos académicos (sep-jul) 

Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Precio 275€/mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Materias básicas: 
-​ Habilidades sociales 
-​ Comunicación 
-​ Razonamiento matemático 

Materias específicas: 
-​ Perfil profesional: personal auxiliar de eventos 
-​ Imagen personal 
-​ Protocolo básico 
-​ Actos y eventos 
-​ Inglés básico para personal de eventos 
-​ Medios electrónicos de comunicación 
-​ Prevención de riesgos laborales 
-​ Prácticas laborales 
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FUNDACIÓN ESFERA 

Título Asistente Jurídico 

Entidad Fundación ESFERA y Universidad Rey Juan Carlos 

Localización Plaza Manuel Becerra 14, Facultad URJC. 

Datos de contacto Mª Isabel López García  
640 14 72 20 
mlopez@fundacionesfera.com 

Web https://www.fundacionesfera.com/ 

Requisitos de inscripción Jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo entre 
18 y 35 años que tengan habilidades comunicativas, orales y 
escritas y un nivel de independencia suficiente para moverse 
en entorno universitario.  
Se exigirá como requisito no tener serios problemas de 
conducta y no tener problemas de salud mental. 

Número de plazas 12 plazas 

Duración  3 cursos académicos 

Horario Lunes a viernes de 9:00-14:00 h. 

Precio Matrícula 400€  
10 mensualidades de 450€ cada mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Asignaturas Transversales: 
-​ Habilidades relacionales y de comunicación 
-​ Estrategias para el desarrollo funcional 
-​ Formación y orientación laboral 
-​ Sociedad y cultura 
-​ Inglés jurídico  

Asignaturas específicas:  
-​ Introducción al derecho y Derechos fundamentales 
-​ Derecho Laboral y Civil 
-​ Derecho mercantil y tributario 
-​ Derecho administrativo 24 
-​ Formación Paralegal 
-​ Inteligencia Artificial en entorno jurídico   
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-​ Manejo de base de datos jurídicas 
-​ Prácticas externas en despachos de abogados y 

entornos jurídicos.                                                   

Los contenidos del temario están en Lectura Fácil. Los 
docentes son profesionales de la URJC, profesionales de 
Fundación ESFERA, y profesionales de diferentes despachos. 
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Formayeútica 

Entidad Fundación ESFERA 

Localización UFIL Primero de Mayo, Leganés y en Valdemoro 

Datos de contacto Mª Isabel López García 640 14 72 20 
mlopez@fundacionesfera.com 

Web https://www.fundacionesfera.com/ 

Requisitos de inscripción Jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo a 
partir de 16 años que tengan habilidades comunicativas, 
orales y escritas. Se exigirá como requisito no tener serios 
problemas de conducta y no tener problemas de salud 
mental. 

Número de plazas 12 plazas por aula 

Duración  3 ciclos de 2 años cada ciclo, 6 cursos académicos en total 

Horario Lunes a viernes de 9:00-14:00 h. 

Precio Matrícula 50€ 
10 mensualidades de 270€ 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Desarrollo personal   I, II                                             
-​ Accesibilidad cognitiva 
-​ Hábitos de vida saludable 
-​ ICS I, II, III 
-​ FOL   I, II, III 
-​ Competencias sociales y geográficas 
-​ Desarrollo de habilidades matemáticas 
-​ Identidad ocupacional 
-​ Función pública 
-​ Seguridad vial para peatones 
-​ Introducción al derecho laboral 
-​ Gestión de la autonomía y la independencia laboral 
-​ Prácticas externas en entorno comunitario, y en 

empresa ordinaria                                                     
Los contenidos del temario están adaptados a Lectura Fácil.      
Los docentes son profesionales de Fundación Esfera y 
colaboradores de la Clínica Jurídica de la URJC. 
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Auxiliar en rehabilitación clínica 

Entidad Fundación ESFERA  

Localización Avenida de los Pinos s/n 

Datos de contacto Mª Isabel López García  
640 14 72 20 
mlopez@fundacionesfera.com 

Web https://www.fundacionesfera.com/ 

Requisitos de inscripción Jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo entre 
18 y 35 años que tengan habilidades comunicativas, orales y 
escritas y un nivel de independencia suficiente para moverse 
en entorno universitario.  
Se exigirá como requisito no tener serios problemas de 
conducta y no tener problemas de salud mental. 

Número de plazas 12 plazas 

Duración  2 cursos académicos 

Horario Lunes a viernes de 10:00-14:00 h. 

Precio Matrícula de 400€ 
10 mensualidades de 450€ 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Conocimiento básico de anatomía y fisiología 
-​ Apoyo al fisioterapeuta en los ejercicios de 

rehabilitación de los pacientes 
-​ Atención y cuidado al paciente 
-​ Uso y mantenimiento de equipos de rehabilitación 
-​ Cumplimiento de normas de seguridad y salud 
-​ Gestión de registros básicos de pacientes 
-​ Comunicación eficaz 
-​ Competencias administrativas 
-​ Inteligencia artificial enfocada en rehabilitación clínica 
-​ Prácticum en los dos cursos académicos en salas de 

rehabilitación y en empresas externas. 
Los contenidos del temario están adaptados a Lectura Fácil.        
Los docentes son profesionales de Fundación Esfera y 
expertos fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales. 
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Auxiliar de cuadra: Cuidados equinos y mantenimiento de 
instalaciones ecuestres  

Entidad Fundación Equinoterapia Madrid Sur y Fundación Esfera 

Localización Hípica Baytar, Camino del Monte de Esparteros, s/n, Leganés 
Opcional acceso en ruta 

Datos de contacto Mar, 648 787 388                                                 
equinoterapiamadridsur@gmail.com                                     
Mª Isabel López García 640 14 72 20 
mlopez@fundacionesfera.com 

Web https://www.fundacionesfera.com/ 

Requisitos de inscripción Jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo entre 
18 y 35 años que tengan habilidades comunicativas, orales y 
escritas y un nivel de independencia suficiente para moverse 
en comunidad. Se exigirá como requisito no tener serios 
problemas de conducta y sin problemas de salud mental 

Número de plazas 12 plazas por aula 

Duración  2 cursos académicos 

Horario Lunes a viernes de 10:00-14:00h. 

Precio Matrícula 400€. 10 mensualidades de 450€ 

Programa compatible con 
Cheque Servicio 

SÍ 

Asignaturas y contenidos -​ Anatomía y fisiología del caballo I, II 
-​ Higiene y cuidados del caballo I, II  
-​ Alimentación del caballo 
-​ Primeros auxilios y enfermedades de los caballos I, II 
-​ Carácter y comportamiento de los caballos 
-​ Razas y capas de caballos I, II 
-​ Material ecuestre para el trabajo del caballo 
-​ Equitación y Trabajo pie a tierra 
-​ Transporte de caballos 
-​ Manejo del ganado equino durante la reproducción y 

la cría 
-​ Preparación de los caballos para exhibiciones y 

concursos   
-​ Ley de Bienestar animal.  
-​ Asignaturas transversales I, II 
-​ Prácticas I, II 
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                                       Otras formaciones ESFERA 

Entidad Fundación ESFERA             

Localización Plaza de Manuel Becerra 14, Facultad URJC (oposiciones) 
Clases teóricas en Plaza de Castilla, Madrid (carnet de 
conducir) 

Datos de contacto Mª Isabel López García 640 14 72 20 
mlopez@fundacionesfera.com 

Web https://www.fundacionesfera.com/ 

Formaciones Oposiciones 
 

Martes y jueves de 16:00- 17:30h. 95€ mensuales. 
12 estudiantes por aula. Jóvenes con discapacidad intelectual 
y/o del desarrollo a partir de 18 años que tengan habilidades 
comunicativas, orales y escritas y un nivel de independencia 
suficiente para moverse en comunidad. Se exigirá como 
requisito no tener serios problemas de conducta y no tener 
problemas de salud mental 

-​ Oposiciones para el Estado 
-​ Oposiciones para el Ayuntamiento 
-​ Oposiciones para la Comunidad de Madrid 

 
Preparación del carnet de conducir 

 
Plazas indefinidas en horario a convenir. 220€ mensuales 
durante la preparación del examen teórico. 
Precio de mercado para las clases prácticas. 
Jóvenes con discapacidad intelectual y/o del desarrollo a partir 
de 18 que tengan habilidades comunicativas, orales y escritas y 
un nivel de independencia suficiente para moverse en 
comunidad.  
Se exigirá como requisito no tener serios problemas de 
conducta y no tener problemas de salud mental. 
Manual del de la DGT y entrenamiento con los test de los 
exámenes oficiales. 
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ASOCIACIÓN ASTOR 

Proyecto Impulsa 

Entidad Asociación ASTOR  

Localización Dirección Proyecto Impulsa: Centro Cultural las Fronteras 
C/ Salvador Allende, 7. 28850 Torrejón de Ardoz. 
Dirección ASTOR: C/Metano, 19. 28850 Torrejón de Ardoz. 

Datos de contacto Juan Manuel Gallardo 
jmgallardo@astor-inlade.org 
618780554 

Web www.astor-inlade.org 

Requisitos de inscripción Mayor de 18 años 
Competencias básicas de lectoescritura 
Certificado de discapacidad de 33% o superior 
Ilusión y ganas de aprender 

Número de plazas 16 plazas por curso académico 

Duración  2 cursos académicos de septiembre a junio. 

Horario De 9:00 a 14:00 h. 

Precio 250€ al mes 
10 mensualidades  

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos Empleo: 
-​ Capacitación para el empleo (preparación para una 

entrevista, elaboración de CV, derechos y deberes del 
trabajador...) 

-​ Búsqueda activa de empleo (portales y Apps de 
empleo) 

-​ Informática y nuevas tecnologías (correo electrónico, 
excel, word, canva, google drive) 

Oposiciones: 
-​ Preparación del temario de oposiciones 
-​ Realización de simulacros de exámenes 
-​ Acompañamiento el día del examen 

Prácticas: 
-​ Entrenamientos laborales en CEE Fundación Inlade 
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-​ Prácticas en empresas 
-​ Prevención de riesgos laborales 

Vida independiente: 
-​ Autonomía 
-​ Desarrollo personal 
-​ Gestión y resolución de conflictos 
-​ Hábitos saludables 
-​ Habilidades sociales 
-​ Inteligencia emocional y autoestima 
-​ Manejo del dinero 
-​ Transporte 

Proyecto “Influencer”: 
-​ Vídeos de Tik Tok 
-​ Preparar la actividad para grabar vídeo 
-​ Buscar información sobre el sitio/actividad 
-​ Conocer las alternativas de transporte público 
-​ Crear el guión para el vídeo 
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FUNDACIÓN CAPACIS 

Aula Laboral y Aula Profesional 

Entidad Fundación Capacis 

Localización C/ Agustín de Iturbide, 14. 28043 
 

Datos de contacto Javier García  
jgarcia@fundacioncapacis.org 
619 390 533  

Web www.fundacioncapacis.org 

Requisitos de 
inscripción 

Entre 18 y 30 años. Autonomía en transporte. Inteligencia 
límite o Discapacidad Intelectual Ligera. TEA (Trastorno del 
Espectro Autista) 

Número de plazas 10 plazas anuales 

Duración  3 años adaptables a las necesidades del alumno, pero con un 
compromiso de por vida 

Horario De lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h.  

Precio 200€/mes (de octubre a junio a.i.) 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y 
contenidos 

Habilidades Sociales y laborales de manera transversal 
mientras se aprenden cosas útiles para la vida a través de 
temas de interés individualizados para cada alumno. 
(Finanzas, Entorno Laboral, autogestores, comprensión 360, 
cultura general, Debate LEDU, Neurocognitivo, inteligencia 
emocional, Deporte, Salud y bienestar, Comunicación 
Atresmedia, Aula tecnológica Cisco, viernes temáticos, 
Rincones (ajedrez, musicoterapia, huerto, TIC) 

Además (tardes): Aula Oposiciones / Curso de Análisis de 
datos - PowerBI / Teatro / Arteterapía/ Aula de Búsqueda 
Activa de Empleo/ Futbol 7./ 
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ASOCIACIÓN ARGADINI 

Técnico profesional en Auxiliar de Cultura 

Entidad Asociación Argadini 

Localización C/ Costa Verde, 3 28029 Madrid 
 

Datos de contacto 615169575-910119802 
contacto@asociacionargadini.org 

Web www.asociacionargadini.org 

Requisitos de 
inscripción Consultar 

Número de plazas 10 plazas por curso 

Duración  De octubre a junio 

Horario De lunes a viernes  

Precio Consultar 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y 
contenidos 

Consultar 
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FUNDACIÓN OXIRIA 

Auxiliar en actividades de Comercio, servicios y arte floral 

Entidad Fundación Oxiria 

Localización Madrid. C/ Pirineos 55 

Datos de contacto Ana Arroyo Ballesteros 

Web www.fundaciónoxiria.org 

Requisitos de 
inscripción 

Entrevista familiar. Valoración alumno/a 

Número de plazas 12 plazas 

Duración  2 años académicos (Septiembre a Junio) 

Horario De lunes a jueves de 9:30 a 17 horas. Viernes 9:30 a 15:00 h. 

Precio 600€ al mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y 
contenidos 

Página web CEUFP y de la Fundación Oxiria 

TÍTULO PROPIO CEUFP: “Auxiliar en actividades de Comercio, 
servicios y arte floral” 
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FUNDACIÓN PSICOBALLET MAITE LEÓN 

 Programa IOCO 

Entidad Fundación Psico Ballet Maite León 

Localización C/ Vizconde de los Asilos, 5. 28027- Madrid. 

Datos de contacto Gabriela Martín/ Carmen Jiménez 
91- 742 23 20 
cursos@psicoballetmaiteleon.org 

Web https://psicoballetmaiteleon.org/es/programa-ioco/ 

Requisitos de 
inscripción 

Alumnos/as con discapacidad intelectual o del desarrollo 
mayores de 16 años interesados/as en el ámbito artístico. 

Número de plazas 20 plazas 

Duración  Programa de formación continua 

Horario De lunes a viernes en horario de 9.30 a 14.00 h. 

Precio 400€ al mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y 
contenidos 

-​ Artes escénicas: danza, teatro, circo, teatro de objetos, 
maquillaje escénico, creación artística, diseño de  
escenografía y vestuario, regiduría y producción. 

-​ Música y canto: Técnica instrumental, repertorio, 
improvisación, creación y composición musical. 

-​ Artes plásticas: dibujo, pintura, escultura, diseño 
gráfico, proceso de exposición. 

-​ Artes audiovisuales: fotografía, vídeo, realización, 
técnicas de cine y televisión, stop motion, videodanza. 

-​ Escritura creativa: narrativa, textos teatrales, comic. 
-​ Habilidades sociales y autonomía. 

Salidas culturales e intercambios artísticos con entidades 
afines. 
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FUNDACIÓN JUAN XXIII 

           Certificados Profesionales/ Especialidades Formativas/ 
Experiencia Universitaria/ Formación dual. 

Entidad Fundación Juan XXIII                

Localización Avenida Gran Vía del Este, 1 28032 Madrid 

Datos de contacto Ana Domínguez 

adominguezs@fundacionjuan23.org 

664103131 

Web https://www.fundacionjuanxxiii.org/campus-formacion 

Requisitos de inscripción Diferentes cursos con requisitos variables. 
Generalmente, se precisa certificado de discapacidad 
intelectual superior al 33% y demanda de empleo 
actualizada en la Comunidad de Madrid 

Número de plazas Variable, aproximadamente 12 por curso 

Duración  Variable. Los certificados profesionales suelen durar 
unos 10 meses 

Horario Variable. Los certificados profesionales y formaciones 
para personas con discapacidad intelectual suelen 
desarrollarse de lunes a viernes en horario de 10 a 14 h. 

Precio Gratuito 

Programa compatible 

con Cheque Servicio 

Gratuito 

Asignaturas y contenidos Variable en función de cada formación.  
Certificados Profesionales 

-​ Rama agraria: Jardinería, Agricultura, Floristería 
-​ Hostelería: Cocina, Pastelería, Restaurante y Bar 
-​ Logística: Almacén 
-​ Administración y Gestión: Operaciones auxiliares 

de servicios administrativos, Grabador de datos 
Especialidades Formativas 

-​ Preparación de Pruebas de Acceso a Grado Medio 
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-​ Atención y Asistencia al Pasajero de Trenes 
-​ Capacitación laboral y digital mediante 

gamificación 
-​ Prevención de Riesgos Laborales 

Experiencia Universitaria 
-​ Soluciones Verdes Urbanas 
-​ Gestión y comunicación accesible 

Formación Dual 
-​ Atención Sociosanitaria 
-​ Hostelería 
-​ Logística​
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COLEGIO ARETEIA 

Empleo con Valor 

Entidad Colegio Areteia           

Localización C/ Salvia nº 24. Alcobendas 28019 Madrid 

Datos de contacto elena.mora@areteia.edu.es  
Responsable de Admisiones 

Web https://colegioareteia.es/etapas-educativas/empleo-con-
valor/ 

Requisitos de inscripción 17-22 años 
Discapacidad +33% 
Haber agotado posibilidades de permanencia en sistema 
reglado 

Número de plazas 15 

Duración  2 cursos académicos (Plan general. Personalizable) 

Horario 9.30-16.30 h. 

Precio 980€ al mes 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

No 

Asignaturas y contenidos -​ Comunicación y sociedad 
-​ Economía doméstica 
-​ Búsqueda activa de empleo 
-​ Preparación oposiciones 
-​ Inglés 
-​ Educación física y para la salud 
-​ Aplicaciones ofimáticas 
-​ Voluntariado 
-​ Talleres excellent 
-​ Práctica laboral a elegir: 

-​ Auxiliar administrativo 
-​ Auxiliar jardinería 
-​ Auxiliar educación infantil 
-​ Auxiliar deportivo 

Período de prácticas en empresas con apoyo preparador 
laboral (marzo-junio del 2º curso)​
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ADISLI 
Doble Titulación Oficial en Certificados 

Profesionales Proyecto Mirai 

Entidad Adisli  

Localización C. de Dionisio Inca Yupanqui, 63, Hortaleza, 28043 
Madrid 

Datos de contacto certificados@adisli.org 

Web https://adisli.org/certificado-profesional-adaptado-per 
sonas-discapacidad-intelectual-auxiliar-servicios-adm 
inistrativos-generales/ 

Requisitos de inscripción Mayores de 18 años 
Certificado de discapacidad intelectual ligera o 
inteligencia límite  
Competencia básica en lectoescritura: valoración 
bajo criterio técnico 

Número de plazas 15  

Duración  2 años (cursos independientes).  
Primer año: septiembre 2025 a junio 2026  
Segundo año: septiembre 2026 a junio 2027 

Horario Lunes a jueves de 10 a 14h. 

Precio Coste anual: 
-​ Socios:150€/mes de septiembre a junio  
-​ No socios: 250€/mes de septiembre a junio 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 
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Asignaturas y contenidos Primer año: Certificado profesional “Operaciones de 
grabación y tratamiento de datos y documentos” 
Segundo año: Certificado profesional “Operaciones 
Auxiliares de servicios administrativos y generales”  
Contenidos generales de ambos cursos:  

-​ Técnicas administrativas básicas de oficina 
-​ Gestión auxiliar de la correspondencia y 

paquetería en la empresa  
-​ Programas informáticos (Word, Excel...). 
-​ Gestión auxiliar de documentación  
-​ Grabación/digitalización de datos  
-​ Uso de máquinas de oficina como la 

fotocopiadora y el escáner  
-​ Gestión auxiliar de archivo en soporte 

convencional o informático  
-​ Habilidades sociales para el empleo  
-​ Inglés 
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AVANTE 3 

Enforma 
Entidad AVANTE 3 

Localización Avenida de la Mancha nº50 

Datos de contacto Servicio.empleo@avante3.org 

conecta@avante3.org 

Web https://avante3.org/ 

Requisitos de inscripción Ser mayor de 18 años  
Tener una discapacidad intelectual igual o superior al 
33%  

Número de plazas 14 plazas por curso 

Duración  Formación continua en función de los objetivos 
individuales de las personas participantes 

Horario Lunes a viernes de 10:00 h. a 14:00 h. 

Precio Socios 100 €/mes + matrícula 100€ 
No Socios: 182 €/mes + matrícula 100€ 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Habilidades Sociales y Gestión Emocional. 
-​ Competencias laborales. 
-​ Formación y Orientación Laboral. 
-​ Entrenamiento en Perfiles Profesionales más 

demandados. 
-​ Búsqueda Activa de Empleo. 
-​ Autodeterminación, autonomía y participación en 

la Comunidad. 
-​ Desarrollo Cognitivo. 
-​ Sostenibilidad, Sociedad e Igualdad de 

Oportunidades. 
Posibilidad de compatibilizar con preparación de 
oposiciones. 
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HERMES. Perfil Profesional “Auxiliar de Comercio” 

Entidad  AVANTE 3 

Localización Avenida de la Mancha nº50 

Datos de contacto Servicio.empleo@avante3.org 
conecta@avante3.org 

Web https://avante3.org/ 

Requisitos de inscripción Ser mayor de 18 años  
Tener una discapacidad intelectual igual o superior al 
33%  

Número de plazas 10 plazas por curso 

Duración  6 meses 
Incluye 120 horas de prácticas en empresa 

Horario Periodo: enero a junio 
Lunes a viernes de 10:00 h. a 14:00 h. 

Precio Socios: 100 €/mes + matrícula 100€  
No Socios: 182 €/mes + matrícula 100€  
Posibilidad de beca. 
 

Programa compatible 
con Cheque Servicio 

Sí 

Asignaturas y contenidos -​ Operaciones auxiliares de reposición, disposición 
y acondicionamiento de productos de venta 

-​ Preparación de pedidos y trabajos en almacén. 
-​ Manipulación de productos. 
-​ Atención e información al cliente 
-​ Habilidades Sociales y Gestión Emocional. 
-​ Formación y Orientación Laboral. 
-​ Autodeterminación, autonomía y Comunidad. 
-​ Desarrollo Cognitivo. 
-​ Sostenibilidad, Sociedad e Igualdad de 

Oportunidades. 
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Otras formaciones AVANTE 3 

Entidad  AVANTE 3 

Localización Avenida de la Mancha nº50 

Datos de contacto Servicio.empleo@avante3.org 
conecta@avante3.org 

Web https://avante3.org/ 

Formaciones Preparación de oposiciones 
 

Grupo de mañanas los martes de 10 a 13:30 h. Grupos 
de las tardes los lunes o miércoles de 18:00 a 20:00 h. 
Desde septiembre hasta junio. Socios 43 €/mes + 
material. No socios 69 €/mes + material. 
Para mayores de 18 años con discapacidad intelectual 
igual o superior al 33%. 
Preparación de oposiciones a: 

-​ Comunidad de Madrid (Auxiliar de Control) 
−​ Ayuntamiento de Madrid 
−​ Administración General del Estado y otras 

 
Talleres 

 
Talleres gratuitos de duración permanente para 
personas con discapacidad  intelectual igual o superior al 
33% . 
12 plazas por grupo los miércoles: 

-​ Habilidades sociales 11:00 h. a 12:45 h. 
-​ Búsqueda Activa de Empleo 13:00 h. a 14:00 h.  
-​ Otros talleres temáticos a lo largo del año 
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